
Lundi 01 FÉRIÉ

Mardi 02 Tagliatelles à la carbonara

Mercredi 03 Risotto aux légumes et parmesan

Jeudi 04 Sauté d’épaule de cochon à la moutarde et poêlée de légumes

Vendredi 05 Pêche du jour et épinards à la crème

Lundi 08 Filet de poulet, jus au thym, riz aux légumes

Mardi 09 Pêche du jour, purée de Topinambour et pommes de terre

Mercredi 10 Mijoté de bœuf à l’orange, polenta à la carotte

Jeudi 11 FÉRIÉ

Vendredi 12 Pêche du jour, fondue de poireaux et riz

Lundi 15 Boulettes de bœuf et spaghetti à la tomate

Mardi 16 Pêche du jour, purée de pommes de terre et chou-fleur à l’anglaise

Mercredi 17 Risotto au poulet & potimarron

Jeudi 18 Lasagnes au poulet et Ricotta

Vendredi 19 Pêche du jour, perles de blé au chou rouge

Lundi 22 Filet de poulet, crème au curry doux et penne

Mardi 23 Pêche du jour, riz safrané au fenouil

Mercredi 24 Sauté de dinde aux épices douces et mélange de céréales

Jeudi 25 Parmentier de bœuf

Vendredi 26 Pêche du jour et gratin de chou fleur
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