
Lundi 29/11 Choucroute

Mardi 30/11 Filet de poulet à la moutarde et penne

Mercredi 01/12 Lasagne de saumon et poireaux

Jeudi 02 Sauté de dinde au curry et duo de riz

Vendredi 03 Pêche du jour et épinards à la crème

Lundi 06 Filet de poulet au thym et riz aux légumes

Mardi 07 Pêche du jour, purée de pommes de terre et céleri

Mercredi 08 Saucisse au couteau et lentilles vertes

Jeudi 09 Endives au jambon

Vendredi 10 Pêche du jour et gratin de légumes

Lundi 13 Boulettes de bœuf et spaghetti à la tomate

Mardi 14 Risotto au poulet et champignons de Paris

Mercredi 15 Pêche du jour, poêlée de légumes

Jeudi 16 Mijoté de bœuf et duo de carottes

Vendredi 17 Pêche du jour, purée de panais et carottes

Lundi 20 Filet de poulet, jus au thym, perles de blé et légumes

Mardi 21 Tagliatelles au saumon

Mercredi 22 Boudin noir aux 2 pommes

Jeudi 23 Sauté de porc aux olives et linguine

Vendredi 24 Pas de plat du jour

Lundi 27 Tagliatelles à la carbonara

Mardi 28 Pêche du jour, purée de carottes au cumin et pommes de terre

Mercredi 29 Émincé de volaille, quinoa et cube de patate douce

Jeudi 30 Spaghetti bolognaise

Vendredi 31 Pas de plat du jour
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