vous présente ses plats du jours au menu

Février 2022

Lundi Y /(1J8 Filet de poulet a la moutarde et penne
Mardi

Mercredi 02 Saucisse au couteau et lentilles vertes

Risotto aux légumes
(topinambour, champignons, butternut, graines de courges)

(/)§1»8 Nouvel An chinois (Spécialité asiatique)

S

Jeudi

Vendredi (/Y88 Péche du jour et épinards a la créme
Lundi (/748 Choucroute

. _ 8,60 €
Mardi Boulettes de beeuf et spaghetti a la tomate Le Plat
Mercredi 09 Sauté de cochon aux oignons, polenta aux olives
Jeudi y{/B8 Blanquette de dinde et riz

Vendredi YO Tagliatelles au saumon

Lundi 14 Tagliatelles a la carbonara

Emincé de poulet et purée de pommes de terre et
cubes de panais rotis

Mardi

Mercredi

(P Lasagnes aux légumes

N N

Jeudi Y740 Mijoté de boeuf a 'orange et duo de carottes

Vendredi YEA Péche du jour, purée de céleri et pommes de terre

Lundi 21 Filet de poulet roti au thym, riz aux légumes
Mardi »728 Spaghetti a la bolognaise
Mercredi 23 Sauté de dinde au curry et flan de légumes

Jeudi ¥ 28 Risotto au poulet

. Péche du jour et poélée de légumes
Vendredi (pommes de terre, carottes, navets, brocolis)
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