vous présente ses plats du jours au menu

Juin 2022

G11J[158 Tagliatelles a la carbonara

Mardi Y7158 Sauté de volaille au thym, petits pois a la francaise

Mercredi Risotto aux moules, crevettes et chorizo

Jeudi Sauté de dinde a la provencale et flan de légumes
Vendredi [JE# Lasagne au saumon et épinards A partir de
Lundi | Férié 9,10 €
Mardi (/748 Filet de poulet a I'estragon et macaronis Le Plat
Mercredi m Sauté de cochon au curry, riz aux haricots rouges

Jeudi Lasagne aux légumes du soleil

Vendredi Y{/A Péche du jour et riz safrané

Lundi 13 Boulettes de beeuf aux épices douces et spaghetti

Mardi Sauté de dinde au paprika, perle de blé aux légumes

Mercredi yEP Comme une Tomate farcie et riz

Jeudi Sauté de beeuf & la provencale, poélée de légumes

Vendredi 17 Péche du jour et duo de carottes, sauce au citron

Lundi 20 Saucisse de Toulouse et purée de pommes de terre

Mardi Sauté de dinde aux olives et macaronis au pesto

Mercredi Parmentier de boeuf

Jeudi Sauté de cochon & la basquaise et riz

Vendredi w28 Péche du jour et gratin de légumes

Lundi 27 Quenelles de brochet, sauce Nantua et riz

. Sauté de porc aux épices douces, céréales gourmandes et tomate a
Mardi 28 p P 9
la provencale

Mercredi Spaghetti a la bolognaise

Jeudi Filet de volaille, sauce aux champignons de Paris et riz pilaf

Vendredi (U¥U/1741 Péche du jour et poélée de Iégumes rotis
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