vous présente ses plats du jours au menu

Octobre 2022

A partir de

03 Tagliatelles a la carbonara 9 10 £
|

Mardi 04 Blanquette de dinde et riz Le Plat

Mercredi (/53 Sauté de volaille aux épices douces et poélée de légumes

Jeudi (/I3 Mijoté de Beeuf aux carottes réties et penne

Vendredi 07 Péche du jour et nage de légumes

Lundi 10 Filet de poulet, sauce aux olives et purée de pommes de terre

Mardi 11 Sauté de porc a la moutarde et spaghetti

Mercredi 12 Lasagnes au saumon et épinards

Jeudi YA Couscous aux boulettes de beeuf

Vendredi 14 Péche du jour et gratin de chou fleur

Lundi 17 Sauté de dinde au curry, riz aux petits pois

Mardi 18 Mijoté de porc, créme a l'estragon, poélée de champignons et penne

Mercredi L Spaghetti & la bolognaise

Jeudi 20 Poulet a la basquaise, céréales gourmandes et tomate a la provengale

Vendredi 21 Péche du jour, épinards a la creme et pommes de terre vapeur

Lundi #2888 Boulettes de beeuf et spaghetti a la tomate

Mardi P8 Sauté de dinde aux légumes

Mercredi /i3 Risotto au poulet et champignons
Jeudi %748 Endives au jambon

Vendredi 28 Péche du jour et purée de carottes au cumin
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