vous présente ses plats du jours au menu

Mars 2023

97/[17 Tagliatelles a la carbonara

2.2:7/1288 Filet de poulet a la moutarde, polenta crémeuse

Mercredi ()YV[1ER Tartiflette
Jeudi 02 Lasagne bolognaise au beeuf
Vendredi 03 Parmentier de poisson partir de

[}
1 Choucroute
Lundi (113 9,‘0 €
Mardi 07 Sauté de dinde et blé aux Iégumes Le Plat
Mercredi Risotto au poulet & potimarron rotis

Jeudi 09 Endives au jambon
\ 10 Péche du jour, purée de patate douce et carottes

Lundi 13 Saucisse de Toulouse rotie et purée de pommes de terre

Mardi 14 Sauté de dinde a la provencale et poélée de légumes

Mercredi 15 Lasagne au poulet et épinards
Jeudi 16 Couscous aux boulettes de beeuf & merguez

Vendredi 17 Péche du jour et riz safrané aux légumes

Lundi 20 Boulettes de beeuf et coquillettes a la tomate

Mardi 21 Sauté de volaille au paprika et quinoa

Mercredi 22 Spaghetti bolognaise
Jeudi 23 Sauté de cochon au curry et riz a l'ananas

Vendredi 24 Péche du jour et gratin de légumes

Lundi 27 Tagliatelles a la carbonara

Mardi 28 Filet de poulet a la moutarde et lentilles vertes

Mercredi 29 Risotto aux légumes
]eudi 30 Sauté de beeuf a la provencale, flan de carottes et coquillettes

Vendredi 31 Péche du jour, poélée de légumes
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