cAubhentic it

vous présente ses plats du jours au menu

Mai / Juin 2023

Fermeture pour congés du lundi 01 au lundi 08 Mai

Mercredi Boulettes de beeuf et spaghetti au pesto
]eudi Filet de poulet, mélanges de céréales et tomate a la provencale
Vendredi 12 Parmentier de poisson aux épinards

" " A partir de
Lundi 15 Saucisse au couteau et purée de pommes de terre 9'10 £

Mardi 16 Sauté de dinde a la provencale, poélée de légumes Le Plat

Mercredi 17 Risotto de poulet et petits pois

Jeudi 18 Férié
Vendredi 19 Péche du jour et purée de carottes & patate douce

Lundi 22 Filet de Poulet au thym, poélée aux légumes

Mardi 23 Mijoté de cochon sauce charcutiére, coquillettes

Mercredi 24 Poulet basquaise et riz pilaf

]eudi 51 Lasagne aux épinards et chévre

Vendredi 26 Couscous aux boulettes de beeuf

Lundi 29 Férié
Mardi 30 Tagliatelles a la carbonara

Mercredi 31 Sauté de dinde aux olives, flan de courgettes et riz

Jeudi (/Y J1li3 Lasagne a la bolognaise au beeuf

Vendredi (12J[1]:3 Péche du jour et poélée de légumes rétis

f

‘ 99 Grande rue Charles de Gaulle-NOGENT SUR MARNE
facenoakcom L 0148 76 05 32 - www.traiteur-authentic.fr

Authentic-Traiteur authentictraiteur




