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vous présente ses plats du jours au menu

Juin 2023

05 Boulettes de beeuf aux épices douces et coquillettes A partir de

06 Volaille rétie au thym, petits pois a la francaise 9I'I0 £

Le Plat

07 Mijoté de cochon fagon basquaise et riz

Sauté de dinde aux olives et flan de légumes (courgettes, poivrons)

09 Péche du jour, gratin de légumes

12 Lasagne a la bolognaise (bceuf & cochon) et salade verte
Filet de poulet a I'estragon et pommes de terre grenailles
Sauté de dinde au curry, riz a l'ananas
Lasagne aux légumes du soleil

16 Péche du jour et riz safrané

19 Tagliatelles a la carbonara

Sauté de dinde au paprika doux, brocolis et carottes

Mijoté de cochon aux épices douces,
céréales gourmandes et tomate a la provencale

22 Couscous aux boulettes de beeuf et merguez

23 Lasagne au saumon & épinards

26 Filet de poulet roti aux olives et coquillettes

27 Sauté de porc, sauce soja, riz aux petits pois

28 Spaghetti a la bolognaise

29 Comme une Tomate farcie et riz

0 Péche du jour et poélée de légumes rétis
3 (courgettes, poivrons et grenailles)
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