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vous présente ses plats du jours au menu

Juillet 2023

03 Saucisse de Toulouse et purée de pommes de terre A partir de

04 Filet de poulet a I'estragon, riz pilaf 9!‘0 E
Le Plat

(153 Jambon blanc, coquillettes aux courgettes

06 Sauté de dinde au curry et riz aux poivrons

07 Péche du jour, perles de blé aux légumes

10 Filet de poulet, ratatouille et macaronis

Sauté de dinde a la provencale, galette de pommes de terre et haricots
verts

12 Sauté de cochon aux oignons, carottes et riz

13 Tagliatelles au saumon

~N

14 Férié

17 Boulettes de beeuf aux épices douces et spaghetti

18 Péche du jour réti au thym, poélée de légumes

19 Sauté de dinde au citron confit, petits pois et carottes

20 Couscous au poulet et merguez

21 Linguine aux moules et crevettes

24 Filet de poulet, petits pois, courgettes et laitue

25 Sauté de volaille et Iégumes rétis (grenaille, carottes, courgettes)

26 Comme une Tomate farcie et riz

Sauté de cochon a la basquaise, flan de poivrons et pommes de terre
grenailles

N

28 Péche du jour, penne aux courgettes
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