
Lundi 02 Boulettes de bœuf et spaghetti à la tomate

Mardi 03 Filet de poulet rôti à l’estragon et poêlée de légumes

Mercredi 04 Blanquette de dinde et riz

Jeudi 05 Sauté de cochon à la moutarde et mousseline de pommes de terre

Vendredi 06 Pêche du jour, épinards à la crème et pommes de terre vapeur

Lundi 09 Sauté de poulet au thym et oignons, coquillettes à la crème

Mardi 10 Sauté de dinde au curry, riz aux poivrons

Mercredi 11 Lasagnes chèvre et épinards

Jeudi 12 Risotto safrané aux moules et crevettes

Vendredi 13 Parmentier de poisson

Lundi 16 Tagliatelles à la carbonara

Mardi 17 Filet de poulet aux olives et légumes

Mercredi 18 Saucisse au couteau et lentilles vertes

Jeudi 19 Parmentier au bœuf

Vendredi 20 Pêche du jour, flan de carottes et riz safrané

Lundi 23 Filet de poulet et riz aux petits légumes

Mardi 24 Sauté de cochon à la bourguignonne, duo de carottes

Mercredi 25 Tagliatelles au saumon

Jeudi 26 Couscous aux boulettes de bœuf et merguez

Vendredi 27 Pêche du jour, sauce aux échalotes, mousseline de céleri et pommes de terre
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