vous présente ses plats du jours au menu

Novembre 2023

%{1/JA418 Boulettes de beeuf et spaghetti a la tomate
Mardi % ¥ 74018 Poulet a la moutarde, mousseline de citrouille et pommes de terre
Mercredi (/y7ABBN Pas de plat du jour ——

Jeudi Saucisse au couteau et lentilles vertes 9 so £
]

\ 03 Péche du jour et riz safrané au fenouil
Le Plat

Lundi 06 Filet de poulet roti au thym, riz aux petits légumes
Mardi Sauté de cochon au paprika doux, purée de butternut et pommes de terre
Mercredi m Risotto aux légumes et parmesan

]eudz’ Lasagnes au poulet, champignons et ricotta

Vendredi 10 Péche du jour sauce homardine, flan d'épinards et riz

Lundi 13 Tagliatelles a la carbonara
Mardi Sauté de dinde au curry, perles de blé aux légumes
Mercredi Risotto au poulet, butternut et panais

Jeudi Mijoté d'épaule de cochon, sauce au vin rouge, polenta a la carotte
Vendredi 17 Péche du jour, gratin de brocolis et pommes de terre

Lundi 20 Filet de poulet, créeme au curry doux et penne

Mardi Mijoté de beeuf, purée de panais et pommes de terre
Mercredi Risotto au poulet et potimarron
Jeudi Spaghetti a la bolognaise

\ 24 Péche du jour, purée de patates douce et pommes de terre
Lundi 27 Choucroute

Mardi Sauté de volaille au lait de coco, brocolis et carottes
Mercredi Chili con carne et riz

Jeudi Endives au jambon

Vendredi (1Y¥ap 2 Péche du jour, mousseline de céleri et pommes de terre

f cAubhentio Ehaitewn

99 Grande rue Charles de Gaulle-NOGENT SUR MARNE

facebook. inst . q 0
prsad e 0148 76 05 32 - www.traiteur-authentic.fr




