
Lundi 05 Saucisse de Toulouse, chou braisé, purée de pommes de terre

Mardi 06 Filet de poulet rôti et lentilles vertes

Mercredi 07 Sauté de cochon façon Strogonoff et penne

Jeudi 08 Blanquette de dinde et riz pilaf

Vendredi 09 Pêche du jour et chou fleur rôti aux épices

Lundi 12 Filet de poulet tikka et riz

Mardi 13 Choucroute

Mercredi 14 Pêche du jour, poêlée de légumes

Jeudi 15 Bœuf bourguignon et tagliatelles

Vendredi 16 Sauté de volaille à la moutarde, perles de blé aux épices douces

Lundi 19 Tagliatelles à la carbonara

Mardi 20 Sauté de volaille aux fèves, carottes et petits pois

Mercredi 21 Risotto aux légumes et parmesan

Jeudi 22 Couscous aux boulettes de bœuf et merguez

Vendredi 23 Pêche du jour, carottes Vichy, purée de pommes de terre

Lundi 26 Boulettes de bœuf, spaghetti et sauce au cheddar

Mardi 27 Risotto au poulet et champignons

Mercredi 28 Sauté de cochon aux haricots tarbais, sauce à la moutarde

Jeudi 29 Curry de dinde et riz façon pulao

Vendredi 01/03 Pêche du jour et épinards à la crème
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